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令和２年度社会福祉法人有隣会 事業報告 

１．理事会及び評議員会の開催 

  （１）理事会 

年  月  日 回  数 内  容 備 考 

令和 2 年 5 月 26 日 第 1 回理事会 令和 1 年度決算報告及び事業報告 

定時評議員会日程について 

新理事選出について 

社会福祉充実計画について 

経理規程の変更について 

決裁規程の廃止について 

 

令和 2 年 12 月 1 日 第 2 回理事会 理事会運営規程の一部改正について 

理事長及び業務執行理事の業務執行に関する規程 

の一部改正について 

経理規程・経理規程細則の一部改正について 

職員給与規程の一部改正について 

臨時職員給与規程変更について 

介護福祉士養成修学資金貸与規程変更について 

監事監査実施規定の制定について 

誓約書・特殊関係等調査票の制定について 

評議員会日程について 

 

令和 3 年 3 月 9 日 第 3 回理事会 令和 3 年度事業計画（案）について 

評議員会日程について 

 

 

  （２）評議員会 

年  月  日 回  数 内  容 備 考 

令和 2 年 6 月 9 日 第 1 回定時評議員会 令和 1 年度決算について 

新理事選任について 

社会福祉充実計画について 

 

令和 2 年 12 月 16 日 第 2 回評議員会 社会福祉法人有隣会定款の一部改正について 

令和 2 年度第 1 回補正予算（案）について 

役員及び評議員の報酬並びに費用弁償に関する規程

の一部改正について 

 

令和 3 年 3 月 26 日 第 3 回評議員会 令和 2 年度第 2 回補正予算（案）について 

令和 3 年度予算（案）について 

 

 

２．研修会参加等による役職員の資質向上 

年  月  日 研 修 名 内  容 備  考 

令和 2 年 12 月 15 日 社会福祉法人監事研修 指導監査説明会及び、

法人運営について 

 

 

 

 

 



 

開催日

1 令和2年7月10日 27 名

2 令和2年10月9日 24 名

3 令和2年10月23日 24 名

4 令和2年11月13日 24 名

5 令和2年11月27日 23 名

6 令和2年12月11日 26 名

7 令和2年12月27日 25 名

8 令和3年3月12日 18 名

9 令和3年3月26日 23 名

合　　計 214 名

開催日

1 令和2年6月26日 9 名

2 令和2年9月10日 5 名

3 令和2年11月25日 25 名

4 令和2年12月5日 20 名

合　　計 59 名

開催日

1 令和2年7月1日 11 名

2 令和2年10月7日 7 名

3 令和2年11月4日 7 名

4 令和2年12月2日 8 名

5 令和3年2月3日 9 名

6 令和3年3月3日 11 名

合　　計 53 名

令和2年度　コグニサイズ教室

参加者数

令和2年度　ほほ笑み第2サロン

参加者数

参加者数

令和２年度　出前コグニサイズ教室



特別養護老人ホーム梅里苑 令和２年度事業報告 

 

 事業計画に基づき入居者の能力に応じた自立支援を基本として、サービス計画書を作成し、それぞれの想

いができるだけ実現できるように支援し、心身の状態が維持できるように努めた。また、行事やクラブ活動、

各ユニットで様々な活動を行い、充実した生活が送れるように配慮した。 

  

入居者等の状況（令和 3 年 3 月 31 日現在） 

入所定員 長期入所 70 名・短期入所 8 名 

（１）出身別                                 （単位：名） 

 三刀屋町 木次町 加茂町 大東町 掛合町 吉田町 奥出雲町 松江市 計 

男 ５ ４ ２ １ ３ ２ ０ ０ １７ 

女 ２２ １２ ３ １１ ２ ２ ０ １ ５３ 

計 ２７ １６ ５ １２ ５ ４ ０ １ ７０ 

（２）年齢別            （単位：名）                                                                        

 男 女 計 

60～69 歳 0 0 0 

70～79 歳 3 5 8 

80～89 歳 5 23 28 

90～94 歳 5 18 23 

95～99 歳 3 5 8 

100 歳～ 1 2 3 

計 17 53 70 

 平均年齢 88.4 歳  平均介護度 4.1（年間平均介護度は 4.1） 

長期入苑延べ人数 24,371 人（前年 24,922 人） 稼働率 95.31％（前年 97,28％）入院等による。 

（４）短期入所利用者数                       （単位：名） 

月 利用者数 利用延べ人数 月 利用者数 利用延べ人数 

４月 ３３ ２２４ １０月 ３７ ２２４ 

５月 ３３ ２１９ １１月 ４１ ２１３ 

６月 ３５ ２４０ １２月 ３８ ２０９ 

７月 ４０ ２３６  １月 ３５ ２０８ 

８月 ３５ ２２３  ２月 ３５ ２０８ 

９月 ３９ ２２３  ３月 ３９ ２１３ 

延人数 2,656 名（前年 2,742 名）稼働率 90.9％（前年 93.6％）空所利用含む 

利用者が他施設への入所、入院等により稼働率が低下した。 

 

（５）各委員会を設置し業務内容の改善や質の向上を図る 

①排泄委員会 

3 ヶ月に 1 回第 1 水曜日に委員会を開催、使用パットについての検討を行う。 

②新聞委員会 

入居者の生活の様子を主に記載した「うめのさと」を家族、地域へ年 2 回発刊。コロナ禍で行事等の開催

がなく、掲載記事が少なく、予定より発行が遅れた。ホームページは、個人情報に配慮しながら掲載した。 

 

③褥瘡・感染予防委員会 

入苑 16 

死亡 12 

退苑 6 

看取り 5 

（３）年度中の入居者移動状況 



新型コロナウィルスに対して、張り紙等で予防対策の周知徹底を行う。 

職員や家族の発熱時は休んでもらう。 

新型コロナウィルス感染予防のためマスクの着用、手指消毒、検温を徹底。12 月 30 日より家族の面会 

を中止。また、諸行事、クラブ活動等を中止。諸会議も短時間で実施または中止。 

その他の感染症については、陶山理事長及び担当医の指示を仰ぎながらマニュアル通り対応する。 

 褥創については、エアーマットの早期使用、体位変換、除圧にて対応。看取りケアの方にもエアーマット

使用する。 

④身体拘束廃止委員会 

委員会を 9 回実施。身体拘束の対象者は 1 名、短期入所 1 名の方の取組を行った。会議開催の目安とし 

て、該当者がいる時は 2 ヶ月に 1 回以上、いない場合は 3 ヶ月に 1 回以上開催。対象者がいるユニット 

では毎月カンファレンスや会議を実施。 

⑤リスクマネジメント委員会 

事故は 108 件(前年度 90 件) 転倒・ずり落ち 28 件 剥離・内出血 38 件 薬忘れ・間違い 8 件 異食 3

件 骨折 5 件(雲南市報告) その他 26 件。 

ヒヤリハットは 109 件 薬関係 26 件 内出血等 10 件 転倒、転落 12 件 異食 3 件 その他 58 件 

事故・ヒヤリハットの原因を洗い出し、職員間で対策を共有し徹底する事で、防止に繋げる 

⑥研修委員会 

苑内研修 14 回 講師をお願いした他、コロナウィルス感染予防対策でＷＥＢや動画を活用し、ユニット

等で行うなど工夫ができた。 

⑦医療的ケア対策推進委員会 

 2 ヶ月に 1 回(奇数月)開催。衣料的勉強会会開催。 

令和 3 年 3 月 31 日現在 胃瘻・腸瘻経管栄養 18 名(短期入所 1 名)・経鼻経管栄養 1 名  

痰吸引のみ 1 名 

⑧地域交流委員会 

 団体ボランティア 10 名（１２／６）窓拭き、すす払い実施。 

 ボランティア来苑時、寄贈品等についてはお礼状を送付。 

コロナウィルス感染対策で地域のイベント・行事等には不参加。 

  

（６）行事・食事について 

コロナウィルス感染対策で行事はほぼなかったが、行事担当と相談し、行事食を提供し入居者の皆様に喜 

んでいただけた。希望献立を例年通り多く実施することができた。 

療養食やアレルギーなど、個々に適した食事形態での提供に努めた。 

４月 花見会 花見ドライブ  ６月 笹巻き  ７月 七夕 法話会 ８月 納涼祭 お盆 

９月 敬老の日弁当     １２月 クリスマス忘年会 ぜんざい 

１月 新年会 白寿米寿祝会  ２月 節分   ３月 ひな祭り お茶会 

 

（７）健康管理 

外来受診回数                                   （単位：名） 

 内科 外科 整形外科 脳外科 耳鼻咽喉科 泌尿器科 皮膚科 眼科 循環器 神内科 口腔外科 婦人科 リハビリ科 計 

平成記念病院 165  52  22 15 90 10 4 7  5  370 

雲南市立病院  2 1   14  4  6    27 

島根大学医学部付属病院    2   5       7 

他 うんなん眼科 1 名 コスモ病院 10 名 松江日赤整形外科 1 名 こなんホスピタル５名 はまもと内 



科１名受診 

入居者のインフルエンザ予防接種は全員実施。結核検診は 9 月に回診車にて実施。50 名（要精検 3 名） 

入院 2 名、中止 8 名 発熱中止 6 名 

職員の健康診断 平成記念病院にて、春は全員、秋は夜間勤務者のみ実施。インフルエンザ予防接種は 

全員実施。 

 

（８） 相談・援助  

苦情０件 

今年度苦情等はありませんでした。 

 

（９） クラブ活動など 

福寿会にて入居者の要望を聞きながら検討し、より楽しく充実した生活を送って頂けるよう働きかけた。

（習字、いきいき活動、お経の会、絵手紙の会、音楽療法） 音楽療法やいきいき活動は全員対象でもあり 

参加人数が多かった。 

 

（１０）実習生 

今年度も人材教育の一環を担っている認識を持ち、全職員の協力のもとに実習生を指導した。                        

 人数 延べ日数 

ﾄﾘﾆﾃｨｶﾚｯｼﾞ出雲医療福祉専門学校 
２名 ３８日 

１名 ７日 

島根総合福祉専門学校 ０名 ０日 

｢夢｣発見ウィーク雲南市中学校職場体験学習 １名 ３日 

出雲養護学校雲南分教室高等部現場実習 ０名 ０日 

ホームケア 
１名 ３日 

２名 ４０日 

合   計 ７名 ９１日 

 

（１１）基本的人権・尊厳を尊重した安心、安全な個別ケアの施設運営の方針に基づき、質の高いケアに繋

げるように努力しました。コロナウィルス感染対策のためご家族を交えてのケア会議や家族会の開催等

できませんでした。 

 

（１２）防火管理 

 避難訓練・・・コロナウィルス感染対策４のため講習会のみ 避難手順講習会等１１月と３月  

 消火訓練・・・避難訓練時２回実施 

 防火設備点検・業者による法定点検２回実施(５月・１１月) 

 通報訓練・・・２回実施(２月、３月) 

  

（１３）労働安全衛生 

 職員の健康診断・インフルエンザ予防接種、腰痛予防・感染症予防対策について苑内研修及び職員の 

ストレスチェック（令和２年１１月）を実施。 

職場内の安全衛生点検を随時実施。 

  

 



 

介護度別（単位：人：介護度）

性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6

女 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

計 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7

男 0 0 0 0 0 0 3 2 2 2 1 2 12

女 2 3 2 2 1 2 0 1 0 0 1 1 15

計 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 27

男 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 33

女 4 4 4 4 5 6 6 5 7 6 6 6 63

計 5 6 6 7 8 9 9 8 10 10 9 9 96

男 3 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 25

女 8 6 8 8 6 6 6 8 6 6 3 4 75

計 11 8 10 11 8 9 7 10 8 7 5 6 100

男 4 1 2 3 3 3 4 3 2 1 1 2 29

女 4 4 5 4 4 2 2 3 3 3 5 5 44

計 8 5 7 7 7 5 6 6 5 4 6 7 73

男 2 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 48

女 2 2 2 4 2 4 4 5 5 3 5 4 42

計 4 7 6 8 5 8 9 9 9 7 9 9 90

男 0 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 20

女 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 27

計 2 3 3 4 5 5 3 4 4 5 4 5 47

男 11 12 12 16 14 16 17 16 15 15 13 16 173

女 22 21 23 24 21 23 20 25 23 20 22 23 267

計 33 33 35 40 35 39 37 41 38 35 35 39 440

（単位：人：日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

33 33 35 40 35 39 37 41 38 35 35 39 440

224 219 240 236 223 223 224 213 209 224 208 213 2656

◇過去5年間の推移

要支援２

・稼働率…90.9％ （93.6％）

合計

令和2年度　短期入所生活介護事業所　利用状況

383名 373名

要介護１

・空きベッド利用状況…47日 （101日）

・保険外延日数…0日 （2日）

・保険外延人数…0人 （1人）

2,691名 2,808名 2,912名 2,790名 2,742名

人数

延べ人数

390名 367名 416名

要介護３

令和1年度平成30年度平成29年度平成28年度平成27年度

・公費適用なし

年度

要介護２

・法人減免適用…0名（1名：-14116円）

・保険内延人数…2656人 （2740人）

※（　　）内は前年度

要支援１

延べ人数

人数

要介護５

要介護４


